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AGENDA

o Organigramm VZW

o Jahresrlckblick 2009

o Trainingskonzept / Ziele

o Trainer/Trainingsplan 2010

o Termine/Wettkampfe 2010

o Jahreslizenz (Schweizerischer Schwimmverband)

o Trainer Engagement Svetlana

e Svetlana
e J&S Kids

o Personelles/Finanzielles

o Anliegen/Offene Punkte




VZW ORGANIGRAMM
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JAHRESRUCKBLICK 2009

o Wettkampfe

o Clubmeisterschaften

o JSM Dubendorf

o Trainingslager Tenero

o Saltomania/Grillplausch
o Regionalkader

o Webseite




TRAININGSKONZEPT / ZIELE

A Trainingsangebot von Montag bis Samstag
A Durchfuhrung eines Trainingslagers

A Aktive Teilnahme an regionalen, nationalen und
internationalen Wettkampfen

A Kompetenz durch stetige Weiterbildung der Trainger
A Motivierte Trainer und Springer

A Offentliche Aktivitaten: durch aktive Springer und die
Showgruppe




TRAINER/TRAININGSPLAN

TRAININGSPLAN

Tag Zeit Ort Trainer Bemerkung

Montag 17.00 bis 19.30 |Qerlikon Reto Hotz Elite

Montag 159.00 bis 20.30 |Qerlikon Mirjam Margaroli / Sara Miller Breitensport |

Montag 18.00 bis 20.00 |Oerlikon Bernhard Bitler Plauschgruppe

Dienstag 16.30 bis 19.00 |QCerlikon Reto Hotz Elite

Dienstag 17.30 bis 18.30 |Qerlikon Svetlana Sayard Grundkurs | - 10 bis 14 jdhrig
Dienstag 18.30 bis 20.00 |Qerlikon Simon Kaiser Breitensport Il

Mittwoch 12.30 bis 14.30 |Oerlikon Reto Hotz Elite

Mittwoch 15.30 bis 17.00 |Qerlikon Sibylle Eckert / Nadine Schwitter Grundkurs 11

Mittwoch 17.00 bis 18.00 |Qerlikon Svetlana Sayard Grundkurs | - 5 bis 9 jahrig
Mittwoch 18.00 bis 19.30 |Qerlikon Reto Hotz Junioren

Mittwoch 20.00 bis 21.30 |Oerlikon Mirjam Margaroli Erwachsenentraining
Donnerstag 17.00 bis 18.00 |Qerlikon Svetlana Sayard Schulsport |

Donnerstag 18.00 bis 19.00 |Qerlikon Svetlana Sayard Schulsport Il

Donnerstag 18.00 bis 19.30 |Oerlikon Reto Hotz Elite

Donnerstag 18.00 bis 20.00 |Qerlikon Bernhard Butler Plauschgruppe (nur auf Absprache)
Freitag 16.00 bis 18.30 |Qerlikon Reto Hotz Elite

Freitag 17.00 bis 18.30 |Qerlikon Svetlana Sayard Breitensport 111

Freitag 18.00 bis 19.30 |Oerlikon Reto Hotz Junioren

Freitag 18.30 bis 20,00 |Qerlikon Svetlana Sayard Breitensport IV

Samstag 09.00 bis 12.00 |Qerlikon Reto Hotz Elite




TRAININGSGRUPPEN




TERMINE/WETTKAMPFE 2010

Monat

Datum

bis Datum

Wettkampf [ Lehrgang

Januar 23.01.2010|Hallenmeisterschaften Region CHD ev. Winterthur X X

Februar 11.02.2010| 14.02.2010|Schweizerische Hallenmeisterschaften ev. Open Zurich X X

Marz Prov. | 03.03.2010|Clubmeisterschaften VZW, 1. Durchgang Oerlikon X X X X
Mairz 06.03.2010| 07.03.2010|5chweiz. Hallenjuniorenmeisterschaften 5t. Gallen X

Marz Termin noch offen| Mannschafts- und Vereinsmeisterschaften 1. Runde Burgdorf X X X X
Marz Termin noch offen|Generalversammlung Qerlikon Eltern "alle!!"

Juni Prov.| 12.06.2010|Clubmeisterschaften VZW, 2. Durchgang / Grillplausch Qerlikon X X X X
Juni 26.06.2010| 27.06.2010|5chweizermeisterschaften/ Swiss open prov. Arbon X X X
Juli 02.07.2010| 04.07.2010|Seenachtsfest Zurich Zurich X X

Junifluli Meisterschaften Region CHD Thun X X X
August 21.08.2010| 22.08.2010|Schweiz. Juniorenmeisterschaften prov. Genf X

August Trainingslager Tenero X X

Aug/Sept Mannschafts- und Vereinsmeisterschaften 2. Runde ev. Thun X X X
November IABS St. Gallen

November Prov.| 24.11.2010|Clubmeisterschaften VZW, 3. Durchgang Oerlikon X X X
November Kidscup offen




JAHRESLIZENZEN (SSCHV)

o Jahreslizenz
o Alle Wettkampfe National
e CHF 125.T

o Regiolizenz

e Clubmeisterschaften / Regiowettkampfe
e CHF65.T

Startrechtsantrag (Jahreslizenz)
Demande d'une licence annuelle

Form. 2.1.2 (df) /01.10.2(

Meulizenzierung/ Etablissement d'une nouvele licence

Antrags datum / Antrag fir Start Suisse/ Demande pour ks Start Suisse

Date de la demands: Transfer fir einen neuenVerein/ Transfert pour un nouvesaw club
Verein SSCHV | Club FSN: off. Abk.: / Abbr. off.:

Region SSCHV/ Région FSN: RSR RZW RZO ROS REI
Sportart/ Branche technigue SW (Swimming) S0 (Diving) WP (Waterpola) SY (Synchno)

Angaben zur Person | Détail concernant l'identité

Mameund Vorname / Nom et prénom

Strasse, PLZ und Wohnort/ Adresse

Geburtsdatum / Date de naissance Ménnlich / Masculin Weiblich / Féminin
Mationalitdt f Nationalité

Schweizer / Suisse




TRAINER ENGAGEMENT SVETLANA

o Svetlana
e Ausbildung
e Engagement

o J&S Kids
e Was ist J&S Kids
e J&S Kids & VZW




PERSONELLES /FINANZIELLES

o Wettkampfunterstitzung
o Clubmeisterschaften

o Technischer Leiter

o Trainingsunterstutzung

o Seenachtsfest 2010

o Saltomania

o Passivmitgliedschaft
o Gonner /Gotti;Gotti

o VZW Werbemappe




ANLIEGEN/OFFENE FRAGEN




