Bericht HISM 2009 in St. Gallen

Am Freitag den 6. Mirz fuhren wir mit dem Aarefischbus nach St. Gallen. Anschliessend
hatten wir ein Vorbereitungstraining fiir die folgenden zwei Tage. Am Abend gingen wir in
eine Pizzeria essen. Am folgenden Tag begann der Wettkampf mit den Jungen der Kategorie
C und D. Vom VZW gab es nur einen Teilnehmer. Jan belegte den 5. Rang. Beim néchsten
Wettkampf kimpften die Méddchen der Kategorien Junioren C und D um die Goldmedaille. In
der Kategorie D konnte der VZW keine Springerin mitnehmen. In der Kategorie C sprangen
Lara, Janice und Nadine. Es gewann Lara, Nadine belegte den 3. Platz und Janice verfehlte
mit wenigem Abstand das Podest. Darauf folgte ein gelungener Wettkampf der Kategorie
Jugend B Midchen. Livia zeigte einen starken Wettkampf und belegte den 2. Platz. In der
Kategorie Junioren A Damen waren Kim und Valérie fiir den VZW am Start. Valérie wurde
ihrer Favoritenrolle gerecht und gewann den Wettkampf, Kim platzierte sich gleich dahinter
als zweite. Matthias sprang als einziger in seiner Kategorie und erreichte mit 325 Punkten
seine personlichen Ziele. Zum Abschluss erreichten Sevi und Cyril den 3, bzw 5. Platz. Alles
in allem war es fiir den VZW wiedermal ein super Tag an der JSM.

Janice, Lara, Nadine

Der Sonntag war dem Samstag sehr dhnlich. Human klingelte der Wecker um 7 Uhr,
Friihstiick jugihaft einfach aber ausreichend. Den Bus mussten wir auch dieses mal aus dem
Schnee schieben. Im Bad konnten wir den Winter dank den tropischen Temperaturen
vergessen. Die Wettkdmpfe liefen auch heute gut. Die Kampfrichter waren nicht mehr so
schiichtern und ziickten ab und zu 8ten. Am Samstag gaben sie leider auch auf perfekte
Spriinge nicht wirklich hohe Noten ...

Die Wettkdmpfe des VZWs in der Kurzform:

Lara vom 1 Meter mit 239 Punkten erste, Nadine zweite, Janice leider wieder das Podest
verpasst und ungliickliche vierte. (cheibe einehalb riickwirts ...)

Livia trotz verpatztem Sprung zweiter in ihrer Kategorie.

Valérie gewann erneut mit 368 Punkten (weit iiber der JEM-Limite), Kim dritte.

Die Herrschaften vom 3 Meter belegten folgende Plitze: Jan vierter, Severin auch vierter,
Ciryl fiinfter, Matthias erneut als einziger und somit Sieger. Auch er wiirde sich mit seinen
381 Punkten fiir die JEM qualifizieren wenn die JSM als Qualifikationswettkampf anerkannt
wire. Alle Resultate zu finden auf fsn.ch

Fiir mich war es der erste grossere Wettkampf den ich als Trainer mitmachte. Ich kann euch
sagen, es ist nicht ganz einfach den ganzen Tag konzentriert zuzusehen. Aber die Kinder
machten es mir ziemlich leicht und dank guter Unterstiitzung lief alles ohne Zwischenfall.
Hier ein Dankeschon an Domenic, Michi und alle Eltern die dort waren. Ohne euch wire es
einiges schwieriger. Und dann noch ein grosses Lob an die Springer. Ihr zeigt viele Spriinge
in einer super Qualitiit. Nicht alle Spriinge haben geklappt, ich hoffe das motiviert euch zum
daran arbeiten.

Berni



