Im freien Flug

Vor zwilf Jahren wurde aus
der Schwimmerin Sibylle
Eckert die Wasserspringerin
Sibylle Eckert. Mittlerweile
Ist sie das Aushiingeschild
des Yereins Zurcher Wasser-
springer. Und in der Schweiz
die Mummer 1 vom Zehn-
meterbrett,
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«Die Bewegungen im freien Fall, die
Hohe van zehn Matern und die Ela-
ganz.w Drei Punkte streicht Sibylle
Eckert heraus, wenn sie die Faszina-
tion ihrer Sportart beschreibt, Sibylle
Eckert I5t Wasserspringerin. Das Zehn-
meterbreit ist ihre Paradedisziplin.
Zehn Meter — sine gewaltigs Hihe, Uber
gine Sekunde freier Fall bedeutat dies,
Springt da nicht auch die Angst mit?
«Die Angst gehirt dazue, sagh Sibylle
Eckert. Hindernd eder bremsend sei
diese aber nicht, «farum rade ich eher
von Respekt, dens vion Angsts, sagh sie.
Im Laute der Jahre hat sich das Getihl
auch gewandal!, Die Freude Uber «das
tolle Fluggefihi+ trat vermehri in den
Wordergrund. Was nicht heiszen sall, die
Angst sei nicht bei jedem Sprung zu
liberwindan. Ein hiufly durchzuspie-
lgnder Worgang ist dies geworden. Die
Spitzenspringerin Sibylle Eckert kammt
auf rund 300 Springs pro Monat.

Auf den Geschmack des Wassersprin-
gens ist die 23-J5hrige 19%6 gekam-
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rren. Etwas amahr Actions wiinschie
sich die damalige Welttkarmpfschwim-
merin im SC Bilach. Sodann wagte sie
erste Versuche im Kunst- und Turm-
springen. Mit dem Schubsechael nach
Ziirich ging auch der Vereinswechsel
zum Yerain Zircher Wasserspringer
#inhar.

20 Wochenstunden

Mit Akribie und enormem Einsatz hat
sie sich dieser Sporfart zugewendst.
almmer wieder hochsteigen, sich Uber-
winden, neue Elemente erlernen und
ausprobieren, diz Bewegungen kom-
binieren - es hat mich villig gepackt=,
sanl Sibylle Eckert. Mit drei Trainern
hat sie zusammengearbeitet: Yvonne
Kistenberger, Yuan Fremer und seit
2005 mit Reto Hotz,

Mit jeder Sprungart hat sich Sibylle
Eckert awseinandergesetzt: vorwarts,
riickwarts, Auerbach, Delphin, der
Schraube und aus dem Handstand. Und
diese Spriinge kambiniert sie mitain-
ander. Das erfordert Sicheinbringen,
Ausdauer. Mittlerwele irainiert die Poly-
mechanikerin [50-Frozent-Anstellung
bei Rau &G rund 20 Sturden pro Woche,
Auf acht Einheiten rwischen zwei und
drei Stunden sind diese verteilt. Rund
17 Stunden bt sie im Hallenbad Qerli-
kon - immer musammen mit Trainer
Hetz, «Seine Kontrolle und sein Auge
sind wichtig, nur so lassen sich Fehler
vermeiden und Korrekturen sofort an-
bringens, batont sie. Individuell. trai-
niart sie die Kemponenten Kraft und
Ausdauer,

Fiinfstellige Aufwendungen
Integriert filhlt sich Sibylle Eckert in
die Gruppe des Vereins Zircher Was-
serspringer mit einem halben Dutzend
Springerinnen und Springar, Fir sie
spielt es keine Rolle, dass die meisten
anderen rwischen finf und zehn Jahre
jiinger sind, Mit ihrer Erfabrung und
ihrem Erfolgsausweis [Wh-, EM-Teil-
nahmen, GP-Halbfinalistin, mehriache
Schweizer Meisterin 10 m] nimmi she
die Vorbildrolle wahr.

Nicht verwirklichen liess sich letzten
Sommer Sibylle Eckerts Traum: die
Qualifikation fiir die Olympischen Spiele
in Peking. Grund war sine Verletzung,
Moch heute cagl sie: «Diese Chance
werde ich nig mehr erhalten: Olympia
in China, dem Land, in dem Wasser-
springen Sportart Nummmer eins dar-
atellt,» Weiter macht sie dennoch. In
diesern lahrpeilt sie die Qualifikationen
fir die Europa= undfoder Weltmeister-

schaft an. Einen immensen Trainings-
einsatz und der Verzichl auf vieles ne-
ben dem Spart nimmit Sibylle Eckertin
Kauf. Zudem summieren sich pro Jahr
Kosten im der Hehe von rund 15 000
Franken fur Trainingslager, Reisen und
den Trainer. Yerstdndlich darum, wenn
sie sagt: «Es wire allzu scham, wenn
etwas mehr Geld vorhanden ware.»
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